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Aktiv gegen Missbrauch - Kinderschutz

Kinderschutz im Fußball-Verband Mittelrhein

Prävention und Intervention sexualisierter Gewalt
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FVM-Anlaufstelle
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• Kontakt: Mail: anlaufstelle@fvm.de; Telefon: 02242-91875-50

• Informationen: www.fvm.de/engagement/soziales-engagement/kinderschutz

• Ansprechpartner: Johanna Sandvoß (FVM-Vizepräsidentin)

   Laurin Lux  (FVM-Jugendabteilung)
   Katharina Eresch (FVM-Jugendabteilung)
   Oliver Zeppenfeld (FVM-Jugendabteilung)

  

• Informationen  - Beratungen  - Schulungen

mailto:anlaufstelle@fvm.de
http://www.fvm.de/engagement/soziales-engagement/kinderschutz
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I. Prävention

• Wohlbefinden der Nachwuchsfußballer in 
FVM-Vereinen 

• Schutz vor sexualisierter Gewalt

• Sensibilisierung FVM-Vereine für Thematik 
„Kinderschutz“

• Hilfe bei Umsetzung von Vereinskonzeptionen

• Schulungen von Vereins-
/Verbandsmitarbeitern

• Bildung von Netzwerken

Was sind die Ziele einer Anlaufstelle?
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II. Intervention

• Ansprechpartner und Hilfestellung bei akuten 
Fragen zu (Verdachts-)Fällen im Kinderschutz

• Vermittlung von Unterstützungsmöglichkeiten

•  

Kultur des Hinsehens 
entwickeln!

Kultur 

des Hinsehens entwickeln!
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Positioniert Euch auf der Zielschiebe:

1. Wie schätze ich grundsätzlich mein Wissen zum Thema     
Prävention sexualisierter Gewalt (PSG) ein?

2. Wie sicher fühle ich mich im Umgang mit dem Thema PSG?

3. Wie schätze ich das Wissen meiner Organisation zum Thema PSG 
ein? 

Positionierung
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Tagesschau.de (20.07.2021)

FAZ.net (21.08.2023) N-tv.de (21.4.21)

Tagesschau.de (29.04.2021)

Stuttgarter-zeitung.de (18.11.2020)

„Die Strukturen im Boxen begünstigen
sexualisierte Gewalt“

ntv.de (15.07.2021)

Ist sexualisierte Gewalt ein Thema im Sport?



Fußball-Verband Mittelrhein e.V. | FVM-Anlaufstelle | 2024  

Aktiv gegen Missbrauch - Kinderschutz

Warum Kinderschutz?
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NEIN
Ich stimme 
gar nicht zu

Ja
Ich stimme 

voll zu

Bewertungsbogen

Sexualisierte Gewalt?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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    Besonderheiten im Fußball

• Körperbezogenheit des Sports; Körperkontakt u.a. bei Technikübungen

• Macht des Trainers über Spieler

• große Motivation der Spieler

• Erziehung zu Disziplin/Gehorsamkeit

• Abhängigkeit der Vereine von ehrenamtlich Engagierten

• langer Betreuungszeiträume

Warum ist sexualisierte Gewalt im Fußball Realität?
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ZUGANG
MACHT & 

HIERARCHIEN

LEISTUNGS-

ORIENTIERUNG

KÖRPER-

ZENTRIERTHEIT
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• Einmalig, gelegentlich, 

unbeabsichtigt, korrigierbar

• Unangemessenheit ist 

abhängig vom subjektiven 

Empfinden des betroffenen 

Menschen

• Wichtig: Grenzverletzung 

benennen, Verhalten 

korrigieren, Entschuldigung 

aussprechen

• Strafrechtlich relevante 

Gewaltformen

• Beispiele: sexuelle Berührungen, 

Vergewaltigung, versuchter Sex, 

Penetration, Erstellen / Verbreiten 

von Nacktbildern

• Handlungen vor und am Kind und 

Anleitung zu Handlungen

• nicht zufällig oder aus Versehen

• resultieren oft aus persönlichen / 

fachlichen Defiziten

• führen häufig zu einer 

Kindeswohlgefährdung

• gehören zu den typischen 

Täterstrategien (testen von 

Manipulation & Isolation)

GRENZ-

VERLETZUNGEN
ÜBERGRIFFE

STRAFTAT-

BESTAND

Quelle: LSB
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Quelle: Forschungsprojekt SafeSport. Erste 
Ergebnisse 2016. Deutsche Sporthochschule Köln

emotionale Gewalt

37%

13% 1%

16% 0,3%

20% 1%

12%

körperliche Gewalt

sexualisierte Gewalt

Körperliche (physische) 

Gewalt:
Beispiele: Würgen, Schläge, 

Festhalten gegen den Willen einer 

Person 

Emotionale (psychische) 

Gewalt:
Beispiele: Zwang zur Einnahme von 

Medikamenten, …

Respektlosigkeit, Beleidigungen, 

Gewaltandrohung

Sexualisierte Gewalt:
Beispiele: sexistische Witze, 

unangemessene Berührungen, 

Nachrichten mit sexuellen Inhalten, 

…
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Straftaten gegen die sexuelle 

Selbstbestimmung

§174  – §184j StGB

„Die Nötigung zu sexuellen 

Handlungen mit Gewalt, durch 

Drohung mit gegenwärtiger Gefahr 

für Leib und Leben oder unter 

Ausnutzung einer Lage, in der das 

Opfer dem Täter schutzlos 

ausgeliefert ist.“

Grenzverletzungen & Übergriffe in der 

„Grauzone“

• Können „Vorbereitungshandlungen“ sein

• Können z.T. strafrechtlich nicht verfolgt werden

Ohne Körperkontakt (hands off)

z. B. sexistische Witze, sexuell anzügliche Bemerkungen, Mitteilungen/Bildnachrichten 
mit sexuellem Inhalt, Ausfragen des Kindes über seine Sexualgewohnheiten

Mit Körperkontakt (hands on)

z. B. unangemessene Berührungen/Massagen;häufige, anlasslose Umarmungen 
der Spieler*innen, Streicheln, „Hilfestellung“ bei der Körperhygiene oder 

beim Umziehen,…
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Johannes Wilhelm Rörig:
(ehemaliger Unabhängiger Beauftragter der Bundesregierung für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs) 

„Sexueller Missbrauch von Kindern ist 

jede sexuelle Handlung, die an Mädchen und Jungen gegen deren Willen 
vorgenommen wird oder 

der sie aufgrund körperlicher, seelischer, geistiger oder sprachlicher Unterlegenheit nicht 
wissentlich zustimmen können. 

Der Täter oder die Täterin nutzt dabei seine/ihre Macht- und Autoritätsposition aus, um 
eigene Bedürfnisse auf Kosten des Kindes zu befriedigen.“ 

Quelle:

https://beauftragter-missbrauch.de/praevention/was-ist-sexueller-missbrauch/ 

Was ist „Sexueller Missbrauch“?
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https://beauftragter-missbrauch.de/praevention/was-ist-sexueller-missbrauch/
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WHO (2002) Schätzungen:

• 1-2 Kinder pro Schulklasse haben sexuelle 

Gewalt erfahren

• Gewaltformen, wie z.B. Peer Gewalt,

     sind nicht mit eingerechnet.

Schätzungsweise etwa 300.000 Kinder und 

Jugendliche jährlich missbraucht

 (Deutsche Kinderschutzbund )

Betroffene melden sich 7-8x bis ihnen geholfen 

wird (DKSB)

Wer ist betroffen?
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Prävention sexualisierter Gewalt im Fußball-Verband Mittelrhein

Strategien von Täter*innen

16
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Büroklammergeschichte

Täter*innenstrategien

17
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Quelle: Dr. Claudia Buntschuh

Als 

Immerwährender

Zyklus ...

Begründung

Entdeckung

Redeverbot/

Schuldzuweisung

Missbrauch
Manipulation

des Umfelds

Antesten

Vertrauen

schaffen

Auswahl

Planung

Auslöser

Idee

Täter*innenkreislauf
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Quelle: Dr. Claudia Buntschuh

eine Wiederholungstat!

lange geplant

eine bewusste Tat

gut vorbereitet

…bis wir hinsehen

Begründung

Entdeckung

Redeverbot/

Schuldzuweisung

Missbrauch
Manipulation

des Umfelds

Antesten

Vertrauen

schaffen

Auswahl

Planung

Auslöser

Idee

Täter*innenkreislauf
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Tätergruppen

20

Pädophilie 

Hebephilie

Ersatzhandlungstäter

*innen

Peer-

Groups

Bildquelle: Google

Sexualisierte Gewalt
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Es gibt keine äußeren 
Erscheinungsmerkmale

In allen sozialen 
Schichten und in jeder 

Konstellation

80-90% 

sind männlich

Ca. 75% der Täter*innen 
sind den Betroffenen 

bekannt.

1/3 aller Delikte werden 
von männlichen Kindern 
und Jugendlichen unter 

18 Jahren verübt

Täter*innen passen sich 
flexibel der Umgebung 
ihrer potenziellen Opfer 

an.

Trotzdem handeln 

Täter*innen nach 

bestimmten Mustern um ihre 

Opfer zu manipulieren & zu 

isolieren.

(Täterstrategien)
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63%

37%

15%

19%

26%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

emotionale Verletzung
oder Gewalt

körperliche Verletzung Vernachlässigung sexualisierte
Grenzverletzungen,

Belästigung oder
Gewalt mit

Körperkontakt

sexualisierte
Grenzverletzungen,

Belästigung oder
Gewalt ohne

Körperkontakt

Sicher im Sport- Studie
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Prävention sexualisierter Gewalt im Fußball-Verband Mittelrhein

Was können wir als Verein tun?

23
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Der organisierte Sport ist der größte freie Jugendträger in 

Deutschland

- Garantenstellung: Handlungspflicht! – keine Anzeigepflicht

- Schutz der eigenen Organisation: Prävention beugt vor und 

bietet Handlungssicherheit für alle Akteure, vor allem im 

Verdachtsfall

- Chance eine wichtige gesellschaftliche Rolle wahrzunehmen, 

Werte zu vermitteln und Betroffenen einen Schutzraum zu 

bieten.

Fotos: Andrea Bowinkelmann, LSB NRW

Warum beschäftigen wir uns im Sport mit dem Thema?
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PRÄAMBEL 

Der Fußball-Verband Mittelrhein setzt sich als Ziel, 

…….

dem Missbrauch von Drogen und Dopingmitteln wirksam zu begegnen, ebenso jeder Art von Gewalt im Zusammenhang mit dem 

Fußballsport, sich für Präventionsmaßnahmen gegen sexualisierte Gewalt gegenüber Kindern und Jugendlichen 

einzusetzen und zuwiderlaufende Handlungen aktiv zu bekämpfen, sich sozial- und gesellschaftspolitisch zu engagieren, 

insbesondere die soziale Integration aller Mit-bürger zu unterstützen, 

…. 

FVM-Satzung

§ 50 (2)

Alle ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter, Schiedsrichter und Funktionsträger auf Verbands- und Kreisebene 

sind verpflichtet, vor Aufnahme ihrer Tätigkeit – und danach in wiederkehrenden Abständen von drei Jahren – dem 

Verband nach Aufforderung ein erweitertes Führungszeugnis (§ 30a Bundeszentralregistergesetz) vorzulegen. Gleiches 

gilt für alle sonstigen Personen, die in Ausübung ihrer Funktion mit Bezug zum Verband oder zu seinen Kreisen regelmäßig mit 

Kindern und Jugendlichen in Kontakt stehen können.
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Wie kann ein Vereins-Kinderschutzkonzept aussehen?
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Verankerung in der Vereinssatzung!

Kultur des Hinsehens im Verein entwickeln!

Schulungen
erweitertes 
Führungs-

zeugnis

Verhaltens-
regeln

Kinderschutz-
beauftragter

Vertrauens-
person

Erkundigung 
bei vorherigen 

Vereinen

Trainer, 
Jugendleiter, 

Kinder

Schutz vor 
Verleumdung        

(6-Augen-Prinzip)
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Welche Verhaltensvorschläge macht der DFB?
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01 – Körperliche Kontakte

02 – Dusch- und Umkleidesituation

03 – Umgang mit Foto- und Videomaterial

04 – Maßnahmen mit Übernachtung

05 – Mitnahme in den Privatbereich

06 – Privatgeschenke

07 – Geheimnisse, vertrauliche Informationen

08 – Einzeltrainings

09 – Transparenz im Handeln

klare Verhaltensregeln 

fördern Kinderschutz!

file:///C:/Users/oliver.zeppenfeld/Fußball-Verband Mittelrhein e.V/FVM-Anlaufstelle - General/Kinderschutz Prävention/02_DFB-Broschüre/4. Muster für einen Verhaltenskodex im Verein.pdf
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Prävention sexualisierter Gewalt im Fußball-Verband Mittelrhein

Das Qualitätsbündnis

28
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SCHUTZ VOR 
INTERPER-
SONELLER 
GEWALT 
IM SPORT

Wir wollen 
interpersoneller 
Gewalt im Sport 

wirksam vorbeugen 
und bekämpfen.

QUALITÄTS-
MERKMAL UND 

STANDARD

Die Qualitätskriterien 
wollen wir als 

selbstverständliches 
Qualitätsmerkmal 
zum Schutz vor 

sexualisierter Gewalt 
bei Sportangeboten 

etablieren.

VERNETZUNG ZU 
EINEM 

GROSSBÜNDNIS

Die Vernetzung 
vorhandener 

Initiativen sowie 
neuer Angebote ist 
der Anfang eines 

langfristigen 
Entwicklungs-

prozesses.
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Information & Beschluss 

des Vorstands

Information, Diskussion 

& Beschluss auf der 

Jahreshaupt-

versammlung

Öffentlichkeitsarbeit 

(Homepage)

Ergänzung der Satzung

Benennung, 

Qualifizierung & 

Bekanntmachung der 

Ansprechperson(en)

Durchführung einer 

Risikoanalyse/ 

Erstellung von 

Verhaltensregeln

Vorlage des erweiterten 

Führungszeugnisses & 

Ehrenkodex

Sensibilisierung / 

Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 

Angebote für Kinder & 

Jugendliche

Erstellung eines 

Schutzkonzeptes

Aufbau eines lokalen 

Netzwerkes

Kultur des Hinsehens und der 

Beteiligung im Verein entwickeln!

Was sollte ein Schutzkonzept beinhalten?
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Prävention sexualisierter Gewalt im Fußball-Verband Mittelrhein

Intervention

32



Fußball-Verband Mittelrhein e.V. | FVM-Anlaufstelle | 2024  

Aktiv gegen Missbrauch - Kinderschutz

Grundsätzliches 

▪  Person kommt bereits mit der Absicht sich mitzuteilen.

▪  Hauptaufgabe: Unterstützung, Person den nötigen Raum geben, um über 
Erfahrungen zu berichten

→ Wendet sich die Person an dich, hält sie dich für einen geeignete 
Ansprechperson.

Zeitpunkt des Gesprächs:

• Am besten sofort, sofern es die Bedingungen zulassen.

• Falls nicht unmittelbar möglich, auf einen späteren Zeitpunkt 
  am gleichen Tag verschieben

Was mache ich wenn ich angesprochen werde?
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Ruhe bewahren !!!!!!

▪ Zuhören und Glauben schenken.

▪ Nicht überstürzt handeln und nichts versprechen, was man anschließend nicht 

halten kann.

▪ Verdachtsmomente dokumentieren und sammeln.

▪ Eigene Gefühle klären, Grenzen erkennen und akzeptieren.

▪ Keine Entscheidung über den Kopf der betroffenen Person

      hinweg fällen, altersgemäß Folgemaßnahmen absprechen.

▪ Rücksprache mit Ansprechperson(en) im Verein halten.

▪ Keine Informationen an beschuldigte Person(en).

▪ Professionelle Hilfe bei Fachberatungsstelle suchen.

▪ Vereinsinternes Vorgehen gemäß vereinsspezifischem Schutzkonzept.

Was mache ich wenn ich angesprochen werde?
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Info an die AP

Gefährdungs-
einschätzung 
& Sofortmaß-

nahmen

Externe 
Expertise 
einholen

Gemeinsame 
Risiko- & 

Ressourcen-
abschätzung

Fortführung 
des 

Verfahrens

Reflexion 
des 

Verfahrens

AP
ÜL

Vorstand

Externe

Fachberatungsstelle

VEREIN (Sportorganisation)

Verfahrensablauf
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Kinderschutz im Fußball – ein Qualitätsmerkmal
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Wo bekomme ich Unterstützung?

Opfertelefon & Online 
Beratung

Bundesweit. Kostenfrei. 
Anonym.

7 Tage die Woche von
7 bis 22 Uhr unter 116 006

Lokale (Fach-) Beratungsstellen
✓   Kinderschutzbund
✓   Jugendämter
✓   Mädchen-/ Jungenberatungsstellen

N.I.N.A. Hilfetelefon

Dorota Sahle,

Mandy Owczarzak 

& Koordinierungsstelle

Landesfachstelle

PSG NRW
www.psg.nrw/ueber-

uns/#anker

Ladenburger
& Lörsch

Rechtsanwältinnen
(extern)​

Tel: 02 21 / 97 31 28-
54​

Mail: info@ladenburge
r-loersch.de

www.ladenburger-
loersch.de

Elmar Lumer
Rechtsberatung

Beantragung
über LSB

Anlaufstelle des FVM
anlaufstelle@fvm.de

Sövener Straße 60

53773 Hennef

Tel.: 02242/91875-55

Tel.: 0800 11 222 00

mailto:info@ladenburger-loersch.de?subject=Anfrage%20von%20Homapage
mailto:info@ladenburger-loersch.de?subject=Anfrage%20von%20Homapage
mailto:anlaufstelle@fvm.de
tel:08001122200
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Weiterführendes Material

38
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Weiterführendes Material

39

https://www.zdf.de/filme/der-fernsehfilm-der-woche/wir-haben-einen-deal-104.html
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Fristen und Auflagen Land NRW

Laut Kinderschutzgesetz NRW müssen alle Organisationen, die Angebote für Kinder und Jugendliche 

vorhalten, zukünftig Schutzkonzepte vorweisen. Ausführungsbestimmungen liegen aktuell noch 

nicht vor, so dass weder eine genaue Frist für die Fertigstellung noch eindeutige Mindeststandards für 

den Inhalt eines Schutzkonzepts vorgegeben sind. Mit dem Gesetz besteht diese Pflicht zur 

Entwicklung eines Schutzkonzeptes jedoch bereits seit dem 01.05.2022.
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Fristen und Auflagen Landessportbund NRW

Um Vorschriften des Landeskinderschutzgesetzes frühzeitig Rechnung zu tragen, gilt für anerkannte 

Einsatzstellen in den Freiwilligendiensten im Sport in NRW der Nachweis der Kriterien bzw. der Nachweis eines 

Schutzkonzepts ab dem Bildungsjahr 2026/2027.

1. Positionierung und Verankerung (Beschluss des Präsidiums/ Jugend)

2. Durchführung einer organisationsspezifischen Risikoanalyse

3. Beschluss und Benennung von mind. einer Ansprechperson

4. Eignung von Mitarbeitenden (Einsichtnahme in das Erweiterte Führungszeugnis/ Unterzeichnung 

des Ehrenkodex)
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Fragen

42
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Fußball-Verband Mittelrhein e.V.

Sövener Straße 60 | 53773 Hennef

Tel.: 02242/91875-0 | Fax: 02242/ 91875-55 

E-Mail: fvm@fvm.de 

www.fvm.de  | www.facebook.de/fvm.de

Ihr Ansprechpartner

FVM-Anlaufstelle

Sövener Straße 60 | 53773 Hennef

Tel.: 02242/91875-50 | Fax: 02242/91875-55 

E-Mail: anlaufstelle@fvm.de
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